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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 22.12.2009г., 
регистрационный № 15785) с изменениями, внесенными вышеуказанными 

приказами Министерства образования и науки, приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции России 01.02.2011г., 
регистрационный №19644) с изменениями, утвержденными приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. 
№1644 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

06.02.2015 г., регистрационный №35915), в соответствии с изменениями, 

внесёнными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.12.2015 г. № 1576 и № 1577; на основании Федерального 

закона от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14», 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации», в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические условия 
и организация обучения в общеобразовательных учреждениях» утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189. 

С 1 сентября 2022 года происходит поэтапный переход на новый 

федеральный государственный образовательный стандарт. В 1 классах учебный 

план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021. В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с 
требованиями ФГОС основного общего образования 2021.  
• 2022/2023 учебный год – 1 классы; 

• 2022/2023 учебный год – 5 классы; 

    
Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. 

Учебный план МКОУ «Попово-Лежачанская СОШ» определяет 
содержание образования, требования к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам, а также определяет формы промежуточной аттестации 

(п.19.3 ФГОС НОО, в редакции приказа Министерства образования и науки РФ 

от 29.12.2014 г. № 1643). Учебный план НОО предусматривает 4-летний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО к соотношению 

обязательной части ООП НОО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений: обязательная часть учебного плана составляет 
80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20% от 
общего объема часов учебного плана.   

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее - Стандарт), 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения).   
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательные предметные области учебного плана для 1 - 4 классов: 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Математика и информатика», «Иностранный язык» 

«Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

В 1-ом классе на изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 5 

часов в неделю. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» 

отведено 4 часа в неделю. Во 2-4-х классах на изучение учебного предмета 

русский язык отведено 4 часа в неделю. В 1-ом классе начальным этапом 

изучения русского языка и литературного чтения является курс «Обучение 

грамоте» (22 учебные недели, 9 часов в неделю). Содержание обучения грамоте 

представлено соответственно, как в курсе русского языка, так и в курсе 

литературного чтения. Обучение письму идет параллельно с обучением чтения. 

После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное изучение русского 

языка и литературного чтения. 

Изучение данной предметной области направлено на: 



- формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания; 

- развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена учебными предметами «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» согласовано с родительской общественностью на основании 

заявления родителей (законных представителей) и решением коллегиальных 

органов участников образовательных отношений. 

Во 2-4 классах изучаются «Родной язык (русский)» - 0,5 ч. в неделю, 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» - 0,5 ч. в неделю. Таким 

образом, реализуется право обучения на родном языке. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык». Преподавание данного предмета 

представлено во 2-4-х классах изучением английского языка. На предмет 

«Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю. 

Изучение данной предметной области направлено на: 

- формирование умения общаться на иностранном языке на элементарном 

уровне; 

- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием 

иностранного языка. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика». В 1-4 классах на изучение данного 

учебного предмета отведено 4 часа в неделю.  

Изучение предметной области «Математика» направлено на: 

- развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения; 

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир». На изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» в 1-4 классах отведено 2 часа в неделю. 

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на: 

- формирование уважительного отношения к семье, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

- осознание ценности, целостности, многообразия окружающего мира, 

своего места в нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 



Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется в 

4-ом классе через модули «Основы православной культуры», «Основы светской 

этики», «Основы буддийской культуры», «Основы мусульманской культуры». 

С учетом мнения родителей (законных представителей) выбран модуль 

«Основы православной культуры» на основании заявления родителей 

(законных представителей) в объеме 1 час в неделю. 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Основными задачами комплексного курса 
являются: 

- знакомство обучающихся с основами религиозной культуры и светской 

этики по модулям, которые выбирают родители (законные представители); 

- развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества; 
 - обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, ранее полученных обучающимися в начальной школе, и формирование 
у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих 

целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении 

гуманитарных предметов на ступени основной школы. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». На изучение данных предметов в 1-4 классах 

отведено: «Музыка» - 1 час в неделю, «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю. 

Изучение предметной области «Искусство» направлено на: 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства; 

- выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На изучение учебного предмета отведен 1 час в неделю. 

Изучение предметной области «Технология направлено на: 

- формирование опыта как основы обучения и познания; 

- осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; 

- формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». Занятия по физической культуре в 1-4 

классах в объеме 3 часа в неделю проводятся за счет обязательной части 

учебной программы. 

Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для: 



- укрепления здоровья обучающихся; 

- содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию; 

- успешного обучения; 

- формирования первоначальных умений у обучающихся саморегуляции 

средствами физической культуры; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования:  
 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  
  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). С 2022 года на основании распоряжения 

Комитета образования и науки Курской области в школе реализуется 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (34 часа).   
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в 
соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и нормами СанПин 

2.4.2.2821-10 эта часть отсутствует), использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части.  
Для развития потенциала одарённых и талантливых детей могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Может быть организовано 

дистанционное образование.  
Для учащихся 1 - 4 классов продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней.  
Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.  



Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  
          Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: 

-для обучающихся I классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю 

не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры;  

-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 
         Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый);  
Во II - IV классах продолжительность уроков 40-45 минут.  
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом классе в 

первом полугодии приводит к сокращению количества часов в неделю. Для 

выполнения учебной программы целесообразно руководствоваться письмом 

Минобразования РФ от 20.04.2001 № 408/13-13 «О рекомендациях по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период».  
          В 1 – 4 классах реализуется программа начального образования «Школа 
России».  

Формы промежуточной аттестации 
 
 

Предметы Классы  Формы  

Русский язык 1,2,3,4 Диктант, комплексная работа 

Литературное чтение 1,2,3,4 
Проверка навыка чтения, 

комплексная работа 

Иностранный язык 2,3,4 
Контрольная работа, проверка навыка 

чтения 

Математика 1,2,3,4 
Контрольная работа, комплексная 

работа 

Окружающий мир 1,2,3,4 
Проектная работа, комплексная 

работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
4 Тестирование 

Музыка 2,3,4 Творческая работа 

Изобразительное искусство 2,3,4 Творческая работа 

Технология  2,3,4 Творческая работа 

Физическая культура 2,3,4 Зачет 



 

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

I II III IV 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 3 3 3 

Литературное чтение 4 3 2 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  - 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3 3 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ - - - 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 1 2 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное   искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого:  21 19 19 20 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса  

- 4 4 3 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - 1 1 1 

 Литературное чтение  - 1 2 - 

Математика и 

информатика 

Математика - 1 1 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир - 1 - 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

21 23 23 23 

 



 

 

 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в год 

I II III IV 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 102 102 102 

Литературное чтение 132 102 68 102 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  - 17 17 17 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 17 17 17 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 132 102 102 102 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ - - - 34 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 34 68 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 

Изобразительное   

искусство 

33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 102 

Итого:  693 646 646 680 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

- 4 4 3 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - 34 34 34 

 Литература - 34 68 - 

Математика и 

информатика 

Математика - 34 34 34 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир - 34 - 34 

ИТОГО: 3039 693 782 782 782 



 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план для 5 – 9 классов состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС ООО обязательная часть учебного плана 
составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений- 30% от общего объема часов учебного плана основного общего 

образования, реализуемого в МКОУ «Попово-Лежачанская СОШ»  
Учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, объем часов 

обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяет обязательные предметные области и 

учебные предметы.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и минимально необходимое учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое:  
 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; 

 на введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные. 
  В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (русский язык, литература); 
«Родной язык и родная литература» (родной язык, родная литература); 
«Иностранные языки» (иностранный язык, второй иностранный язык); 

«Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, 
информатика); 

«Общественно-научные предметы» (история, обществознание, география); 
 «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 
«Технология» (технология); 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

(физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом: Русский язык – по 1 часу в 8 и 9 классах, по 

2 часа в 6-7 классах; Биология – по 1 часу в 6 и 7 классах; История – 1 час в 9 

классе; Основы духовно-нравственной культуры народов России– по 1 часу в 6, 

7, 8, 9 классах; Информатика – 1 час в 9 классе; Физическая культура – 1 час в 
5 классе 



В 9 классе в рамках предпрофильной подготовки будет проводиться 

информационная и профориентационная работа. Ориентационные курсы в 

профильной ориентации выполняют задачи практико-ориентированной 

помощи обучающимся в приобретении личностного опыта выбора 

собственного содержания образования. Они рассчитаны на небольшое 

количество часов, что позволяет обучающимся в течение года попробовать себя 

в различных видах деятельности. Курсы, ориентирующие девятиклассников на 

выбор профиля обучения в старших классах, имеют надпредметный 

интегративный характер. К числу ориентационных курсов относятся курс 

«Профессиональное определение». Он реализуется в ходе предпрофильной 

подготовки обучающихся в объёме 34 часов. 

  С учетом примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, включенной в реестр примерных основных 

образовательных программ общего образования, а также письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. 
№ 08-761, предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» может быть реализована через: 
1) занятия по предметной области, учитывающие региональные, 

национальные и этнокультурные особенности региона России, включенные в 
часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений;   

2) включение занятий по предметной области во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации 

обучающихся.  
Согласно нормам части 2 статьи 28 Федерального закона образовательные 

организации свободны в определении содержания образования, выборе учебно-

методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими 

образовательным программам.  
Принятие решения о реализации предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» через урочную и (или) внеурочную 

деятельность, а также решение о выборе учебно-методического обеспечения 

предметной области, включение учебных модулей, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания, в учебные предметы других предметных 

областей относится к компетенции конкретной образовательной организации.  
В интересах детей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы 

с участием обучающихся и их семей, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

При проведении занятий по иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–8 

кл.), информатике, а также по физике и химии (во время проведения 

практических занятий) может осуществляться деление классов на две группы с 
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

 

 



В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). С 2022 года на основании распоряжения 

Комитета образования и науки Курской области в школе реализуется 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (34 часа).   
Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели - 5- 9 класс. Продолжительность урока – 45 минут, режим 

работы по шестидневной учебной неделе.  
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов.  
Максимальное число часов при 6-дневной учебной неделе в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические условия и организация 

обучения в общеобразовательных учреждениях» в 5, 6, 7, 8 и 9 классах 

составляет 29, 33, 35, 36 и 37 часов соответственно (при максимальном 

количестве часов за весь период обучения - 6020).  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

Формы промежуточной аттестации  

Предмет Классы Формы 

Русский язык 5,6 Диктант, творческая 

работа 

Русский язык 7,8,9 Тестовая работа, 

творческая работа 

Литература 5,6,7,8,9 Творческая работа 

Иностранный язык  5,6,7,8,9 Контрольная работа 

Математика 5,6,7,8,9 Контрольная работа, 

тестовая работа 

Информатика и ИКТ 5,6,7,8,9 Тестовая работа, 

творческая работа 

История 5,6,7,8,9 Тестовая работа, 

творческая работа 

Обществознание 5,6,7,8,9 Тестовая работа 

География 5,6,7,8,9 Тестовая работа, 

практическая работа 

Биология 5,6,7,8,9 Тестовая работа, 

практическая работа 

Химия 8,9 Тестовая работа, 

контрольная работа 

Физика 7,8,9 Тестовая работа, 

контрольная работа 

Искусство (Музыка и 5,6,7,8,9 Творческая работа 



ИЗО) 

Технология 5,6,7,8,9 Практическая 

проектная работа 

Физическая культура 5,6,7,8,9 Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5,6,7,8,9 Тестовая работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

5,6,7,8,9 Тестовая работа 

 

 

 

 

Недельный учебный план для основного общего образования 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

V VI VII VII

I 

IX 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 2 

Литература 3 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 

 Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык  

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 



14 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 

 Искусство - - - - 1 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Итого 28 29 31 34 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 4 4 2 5 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  - 2 2 1 1 

 Литература - - - - - 

Математика и 

информатика 

Информатика - - - - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  - - - - 1 

 История Курского 

Края 

- - - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Биология - 1 1 - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- 1 1 1    1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 - - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 

 Профессиональное 

определение 

- - - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 33 35 36 37 

 

 

Годовой учебный план для основного общего образования 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 136 102 102 68 

Литература 102 68 68 68 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  34 34 34 34 34 

 Родная литература 34 34 34 34 34 
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Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 102 

Второй иностранный 

язык  

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 

Алгебра - - 102 102 102 

Геометрия - - 68 68 68 

Информатика - 34 34 34 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 

Обществознание - 34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 68 

Химия - - - 68 68 

Биология 34 34 34 68 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 - 

 Искусство - - - - 34 

Технология Технология 68 68 68 34 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 102 102 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 

Итого 952 986 1054 1156 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

34 136 136 68 170 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  - 68 68 34 34 

 Литература - - - - - 

Математика и 

информатика 

Информатика - - - - 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  - - - - 34 

 История Курского 

Края 

- - - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Биология - 34 34 - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- 34 34 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 - - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 34 
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 Профессиональное 

определение 

- - - - 34 

Итого: 5780 986 1122 1190 1224 1258 

 

 

 

 

 

Среднее общее образование  
Учебный план для 10 – 11 классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока для 10-11 классов – 45 минут. Режим работы в 10-11 

классах по шестидневной учебной неделе. Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной учебной   неделе   в   соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические условия и организация 
обучения в общеобразовательных учреждениях» составляет: 10,11 классы – 37 

часов в неделю, 2516 часов. 
В 2022-2023 учебном году осуществляется введение ФГОС СОО в 11 

классе. Учебный план строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом результатов анкетирования 
намерений и предпочтений обучающихся, заявлений родителей при 

индивидуальном отборе в 10 класс. 
При проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических 

занятий) может осуществляться деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп 

Учебный план составлен для универсального профиля обучения. 
Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 
чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей. Он позволяет 
ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. 

В 10 классе предусмотрена подготовка и защита индивидуального 

учебного проекта. Учебный план включает элективные и факультативные 
курсы для 10 класса: «Индивидуальный проект», «Финансовая грамотность», 

«Основы православной культуры»; для 11 класса: по русскому языку «Текст. 
Теория и практика», по математике «Элементы высшей математики», «Основы 

православной культуры.  

Среднее общее образование – завершающий этап общего образования, 
призванное обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Поэтому при составлении учебного плана МКОУ «Попово-

Лежачанская средняя общеобразовательная школа» на 2022 – 2023 учебный год 

учитывалась необходимость формирования социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей 

возможно при универсальном (непрофильном) обучении. 
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Базовые общеобразовательные учебные предметы – предметы 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 
Разработанный учебный план среднего (полного) общего образования при 

универсальном обучении включает: Русский язык, Литература, Родной язык, 
Иностранный язык, Математика, Информатика, История, Обществознание, 
География, Биология, Физика, Химия, ОБЖ, Физическая культура. 

При организации универсального обучения МКОУ «Попово-Лежачанская 
средняя общеобразовательная школа», исходя из существующих условий и 

образовательных запросов обучающихся и их родителей, использует часть, 
формируемую участниками образовательного процесса, для увеличения 
количества часов по ряду предметов с целью обеспечения повышенного уровня 
изучения этих предметов, подготовки к сдаче ЕГЭ. Также введены предметы по 

выбору с учетом заявлений родителей (законных представителей): Мировая 
художественная культура, технология. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 
и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное). С 2022 года на основании распоряжения 
Комитета образования и науки Курской области в школе реализуется 
информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (34 часа).  
Руководствуясь поставленными целями и задачами, пожеланиями 

обучающихся и их родителей увеличено количество часов по следующим 

предметам: русский язык, физика, обществознание.  
Данное распределение учебного времени позволит организовать 

исследовательскую деятельность обучающихся, развивать самостоятельную 

деятельность, применять новые методы обучения и станет важным фактором 

успешного проведения занятий. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет Классы Формы 

Русский язык 10, 11 Тестовая работа, 

творческая работа 

Литература 10, 11 Творческая работа 

Иностранный язык  10,11 Контрольная работа 

Математика 10,11 Контрольная работа, 

тестовая работа 

Информатика и ИКТ 10,11 Тестовая работа, 

творческая работа 

История 10,11 Тестовая работа, 

творческая работа 

Обществознание 10,11 Тестовая работа 

География 10,11 Тестовая работа, 

практическая работа 

Биология 10,11 Тестовая работа, 
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практическая работа 

Химия 10, 11 Тестовая работа, 

контрольная работа 

Физика 10,11 Тестовая работа, 

контрольная работа 

Мировая 

художественная 

культура 

10,11 Творческая работа 

Технология 10,11 Практическая работа  

Физическая культура 10,11 Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10,11 Тестовая работа 

 

 

 

 

Недельный учебный план для среднего общего образования для 

универсального (непрофильного) обучения 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  10 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика (Алгебра и начала 

математического анализа) 

Б 3 

Математика (Геометрия) Б 2 

Информатика и ИКТ Б 1 

Общественные 

науки 

История  Б 3 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественные 

науки 

Биология  Б 2 

Физика  Б 2 

Химия  Б 2 

Астрономия Б 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Физическая культура 

 

Б 3 

 Предметы и курсы по выбору   
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 Основы православной культуры ФК 1 

 Мировая художественная культура  1 

 Технология   1 

 Эл.курс «Индивидуальный 

проект» 

ЭК 1 

 Финансовая грамотность ЭК 1 

 Предельно допустимая нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

 37 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика (Алгебра и начала 

математического анализа) 

Б 3 

Математика (Геометрия) Б 2 

Информатика и ИКТ Б 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественные 

науки 

Биология  Б 2 

Физика  Б 3 

Химия  Б 2 

    

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Б 1 

Физическая культура Б 3 

 Предметы и курсы по выбору   

 Основы православной культуры 

(факультатив) 

ФК 1 

 Мировая художественная 

культура 

 1 

 Технология   1 

 Текст. Теория и практика ЭК 1 

 Элементы высшей математики ЭК 1 

 Основы обществознания ЭК 1 

 Предельно допустимая  37 
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нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 

 

Годовой учебный план для среднего общего образования для 

универсального (непрофильного) обучения 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  10 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 

Литература Б 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 102 

Математика и 

информатика 

Математика (Алгебра и начала 

математического анализа) 

Б 102 

Математика (Геометрия) Б 68 

Информатика и ИКТ Б 34 

Общественные 

науки 

История  Б 102 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Естественные 

науки 

Биология  Б 68 

Физика  Б 68 

Химия  Б 68 

Астрономия Б 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

Физическая культура Б 102 

 Предметы и курсы по выбору   

 Основы православной культуры ФК 34 

 Мировая художественная культура  34 

 Технология   34 

 Эл.курс «Индивидуальный 

проект» 

ЭК 34 

 Финансовая грамотность ЭК 34 

 Итого:  1258 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 11 

класс 

Русский язык и Русский язык  Б 68 
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литература Литература Б 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 34 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 102 

Математика и 

информатика 

Математика (Алгебра и начала 

математического анализа) 

Б 102 

Математика (Геометрия) Б 68 

Информатика и ИКТ Б 34 

Общественные 

науки 

История  Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Естественные 

науки 

Биология  Б 68 

Физика  Б 102 

Химия  Б 68 

    

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

Физическая культура Б 102 

 Предметы и курсы по выбору   

 Основы православной культуры 

(факультатив) 

ФК 34 

 Мировая художественная 

культура 

 34 

 Технология   34 

 Текст. Теория и практика ЭК 34 

 Элементы высшей математики ЭК 34 

 Основы обществознания ЭК 34 

 Итого:  1258 

 
 


